
THỰC ĐƠN TUẦN 4 THÁNG 5 NĂM 2020

(Từ ngày 25.5.2020 đến ngày 29.5.2020)    

Thực đơn tuần 4 Được

	THỨ
	ĂN TRƯA
	TRÁNG

MIỆNG
	ĂN XẾ
	SDD
	DC - BP

	
	Mặn
	Canh
	
	
	
	

	Thứ Hai

25.5.2020
	-Ếch xào lăn

-Râu câu (TĐ) 
	-Canh cà chua trứng
	-Nước cam
	-Phở gà 

-Sữa dollac
	-Pho mai
	-Mận

	THỨ BA

26.5.2020


	-Càri lươn

-Bánh flan(AH)(5t)

-Bánh flan(HN)(3,4t)


	-Canh bầu thịt


	- Nước cam

	-Bánh canh bắp giò

-Sữa dollac


	Sữa VNM


	-Lê



	THỨ TƯ

27.5.2020


	-Thịt gà nấu nấm đông cô

-Yaout(TĐ)

  
	- Canh rau dền thịt
	Nước cam
	-Bún riêu 

-Sữa dollac
	Bánh xốp
	-quýt

	THỨ NĂM

28.5.2020


	-Cá basa kho đậu hủ

-Sữa chua(AH)(5t)

-Sữa chua(HN)(3,4t)
	- Canh mướp nấm rơm
	- Nước cam
	Miến vịt


	Phomai
	Mận



	THỨ SÁU

29.5.2020


	- Xíu mại sốt cà chua
	-Canh cải xanh cá thát lát


	-Nước cam
	-Bánh mì xúc xích(TĐ)


	Bánh Indo
	Lê


